Ise Geri Doniis
Tavsiye:
Emziren Anne I¢in

Cocugunuzu calisma saatlerinde emzirme hakkiniz vardir.
Ya da siitiinlizii sagabilirsiniz.
Gereken vakit icin 1. Dogum giiniine kadar 6denecek :

¢ 4 saate kadar calisma siiresinde en az 30 dakika
e 4 saaten itibaren en az 60 dakika
e 7 saat calisma siiresinde en az 90 dakika

Emzirmek veya sagmak icin bir odaya ge¢gme hakkiniz vardir.

Bdylece kendinizi hazirlayabilirsiniz:
Dort hafta oncesinden
 Bir profesyonele sorun:

- Ebe, emzirme danismani
- Anne ve baba danisma yeri (licretsiz)

e La Leche League emzirme bulusmasina gidin.
e Emziren ve calisan diger annelerle konusun.

e Sefiniz veya yoneticinizle konusun.
Ayrica «isverenler icin Gerceklery brosiirii de bulunmaktadir.
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iki ila dort hafta oncesinden

e Pompalama yapmak isterseniz:
- Ara sira pompalamaya baslayin.
- Sagilmis sitl bebeginize baska birisi versin.

e Emzirmek istiyorsaniz:

- Emzirme zamanlarini is gininuze gore planlayin.
- Bebedi size getirmesi icin birini ayarlayin.

ik is giiniinde

e Disari clkmadan 6nce ¢cocugunuzu emzirin.
Normal icme saati olmasa bile.

e Pompaladiginizda:
- is glintinde 2 ila 3 kez siit sagma yapin.

Ya da gogusleriniz ne zaman sikilasirsa.
- Bebeginizin bir fotografi sagma sirasinda yardimci olur.

Cocugunuzu geceleri ve izin glinlerinizde emzirmeye devam edin.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir:
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