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Introducción de los alimentos a los lactantes

Leche materna o
preparado para 
lactantes

Leche materna
o leche de vaca

Verduras y 
frutas

Cereales, 
patatas y
legumbres

Carne, pescado, 
huevos

Aceites y grasas

En pequeñas cantidades, 
yogur y leche entera (para 
la preparación de papillas)

Productos lácteos

Leche materna o preparado 
para lactantes o preparado 
de continuación

Se recomienda
el consumo diario

Agua adicional cuando sea necesario

meses

meses

Introducción
gradual
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