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ምጅማር መግቢ ኣብ ናጽላ

ወርሒ

ወርሒ

ጸባ ኣደ ወይ ናይ 
መጀመርያ መግቢ ናጽላ 
ወይ ቀጻሊ መግቢ

ጸባ ኣደ ወይ  
ናይ መጀመርያ 
ኣመጋግባ ናጽላ

ርግኦን ጸባን ብንዓሽቱ 
መጠናት (ኣብ መረቕ)

ኣሕምልትን  
ፍሩታታትን

እኽሊ፣ ድንሽ፣  
ኣእካል ጥረ

ስጋ፣ ዓሳ፣  
እንቋቍሖ

ዘይትታትን ቅብኢታትን

ጸባ ኣደ ወይ  
ጸባ ብዕራይ

ናይ ጸባ ፍርያታት

ማይ ብተወሳኺ እንተዘድሊ ኮይኑ

ቆቅሩብ ምጅማር መዓልታዊ ምምጋብ 
ይምረጽ


