Ters kucak pozisyonu

Kucak pozisyonu

Bebeginizi nasil tutmalisiniz /
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Yatarak emzirme
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Koltuk alti pozisyonu

Arkaniza yaslanarak
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Gaogiis nasil masaj yapilir

=

Gogsiinize nazikce geri ve Gogsiin kenarindan meme
ileri masaj yapin ucuna dogru oksayin

Siitiin masajla disari sagilmasi

Basparmaginizi ve isaret parmaginizi
meme ucu etrafina yerlestirin. Diger
parmaklar gogsu hafifce kaldirir.
Basparmaginizi ve isaret parmaginizi
gogsinize dogru bastirin.

Parmaklarinizi
one dogru gereken
baskiyla itin

Bir uzman size
yardimci olacaktir.



Bebegin ac oldugunun gostergeleri:
* agzini sapirdatir
e ellerini agzina alirsa

Bebeginize nasil meme verceksiniz:

¢ bebeginiz aglamadan dnce

* agzi iyice acikken

¢ bebeginin viicudunu kendi viicudunuza
yakin tutun

 bebeginizin kulagi, omzu ve kalcasi ayni hizadayken

L

Yeterli siitiiniiz olduguna dair isaretler:

e bebeginiz glinde 5-6 i1slak bez cikartirsa

* bebeginiz ilk haftalarda gilinde bir kac kez
blylk aptesini yaparsa

Bebeginizin karni nasil doyar

Bebeginizin siit icmesi:

¢ bebegin agzi gogiis ucu ve
cevresiyle doludur

e dudaklari disa dogru doniik
olmasi gerekiyor

e yuttugunu duyarsiniz ve gorirsiiniiz

Bebeginiz doydugunda:
¢ rahatlar

e yumruklarini acar
¢ gogsiiniiz yeniden yumusar



www.stillfoerderung.ch/shop
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¢ bebeginiz ac oldugunda
veya emmek istediginde
e glinde 8-12 kez

Bebeginizin kendisini
guvende hissetmesi icin

Bebeginiz yemek aralarinda
bunlardan hoslanir:

e yakinlik

e ten temasi

Bir uzmana danisin!
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