Ruajtja e qumeshtit
te gjirit

Higjiena éshté e réendésishme:

e | ani duart.

Pérdorni njé goté ose filxhan té pastér me kapak
per qumeéshtin e gjirit.

Ose pérdorni njé gese qumeéshti té gjirit.

Pas pompimit, lani té gjitha pjesét e pompés me ujé
té nxehté dhe sapun enésh.

Ose né pjatalarése.

Sa kohé mund ta ruani qumeéshtin e gjirit té shtrydhur:
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e Né temperaturén e dhomes: 3-4 oré 16-29 °C

e Neé frigorifer: 3 dite né temperaturé me
té ftohté se 4 °C

e Né ngrirje: 6 muaj % né temperaturé me te
ftohteé se minus 17 °C
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Pér té shkriré qumeéshtin e gjirit: 0
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e Vendoseni quméshtin e ngriréné frigorifer pér disa oré.
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e Ngroheni qumeéshtin né njé banjé me ujé té ngrohte.
Tundeni qumeéshtin. Késhtu shpérndahet yndyra.

e Mos e ngrohni quméshtin e gjirit né mikrovalé.

Sa kohé mund ta ruani qumeéshtin e gjirit té shtrydhur:

e Mos e ngrini pérséri quméshtin e gjirit qé éshte shkriré.

e Péerdorni qumeéshtin e gjirit té shkriré brenda 24 oréve.
Ruajeni né frigorifer.
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e Fémija juaj nuk e ka pire te gjithé qumeéshtin e gjirit?
Pérdoreni pjesén e mbetur brenda 2 oréve.
Pastaj hidheni pjesén tjeteér.
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