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Stellungnahme des Fachbeirates Stillförderung Schweiz zum Bericht ‘THE MILK GAP: 
CONTEXTUALIZING HUMAN MILK BANKING AND INFORMAL MILK SHARING 
PRACTICES AND PERCEPTIONS IN SWITZERLAND’ 
 
Die Verwendung von Muttermilch für andere Kinder als das eigene Kind ist ein sehr altes 
Thema, hat aber in den letzten Jahren durch die Möglichkeiten des Internets eine neue 
Dimension erreicht. Frau Barin hat erst in ihrer Masterarbeit und anschliessend in einem 
Bericht im Auftrag der Stillförderung Schweiz die Erfahrungen von Milchbanken in Schweizer 
Spitälern und die Möglichkeiten des Milchaustausches im Internet untersucht. Als 
Konsequenzen aus diesen Untersuchungen schlägt der Fachbeirat Stillförderung Schweiz 
folgende Schritte vor: 
 

- Deklaration von Muttermilch im Schweizer Gesetz als Lebensmittel oder Blutprodukt 

in Zusammenarbeit mit BAG und BLV 

 
- Aufbau von Milchbanken für Frühgeborene in allen Landesteilen: Begleitforschung 

und Kosten-Nutzen-Analyse zur Klärung der Benefits 

 
- Möglichkeiten von öffentlichen Milchbanken: Konzeptentwurf für mögliche Szenarien 

in der Schweiz 

 
- Aufklärungsarbeit zu den Vorteilen von Muttermilch und Risiken im Zusammenhang 

von Milchaustausch ohne Testung der Milch 

 
Die Schritte werden in Zusammenarbeit mit Stakeholdern aus dem Bereich Stillen diskutiert 
und implementiert. 
 
Für den Fachbeirat Stillförderung Schweiz 
Katharina Quack Lötscher 
Zürich, August 2018 
 


